Janine Penders vijf keer
Nederlands kampioen

Weer winst bij fi ﬂa/e NK /Uda n Dm(/)fen

DIETEREN - Kampioen wor-
den is leuk, maar de beste
blijven is moeilijker.

Toch presteerde de 15 jari-
ge Trevianum scholiere uit
Dieteren het voor de S5e
keer. De finale van het
Nederlandse Judo kampi-
oenschap te Drachten wist
ze dus ook deze keer weer
winnend af te sluiten. De
eerste ronde stond ze tegen

Tessa Savelkouls uit Nijme- K

gen, de Nederlandse kam-
pioen -15 jaar in de zwaar-
ste dames klasse. Tessa
werd met een beenhaak (
yuko ) en een mooie heup-
worp ( ippon ) vrij snel ver-
slagen.

De tweede wedstrijd tegen
Annabel Keyzer uit Twente
duurde geen 10 seconden,
de eerste aanval van Janine
was goed voor een vol punt.

Herhaling

De halve finale kwam ze te-
gendelange LenaBuseman
die in Drachten een thuis
wedstrijd speelde maar na
een minuut vond Janine het
welletjes en ook Buseman
kreeg een ippon aan haar
broek.

De finale was een herhaling
van voorgaande jaren, Jan-

Janine Penders.

nenstond ooginoog metde
altijd explosieve "verassen-
de" Macha Matheeuwissen
uit Raamsdonkveer. Na
twee maal zilver op voor-
gaande edities was Macha,
die ook alle partijen in de
voorronden met vol punt
won er nuop gebrand om er
meer van te maken, maar
Janine kwam binnen een
minuut op voorsprong en
pareerde de tegenaanval-
len gecontroleerd en judo-
de de wedstrijd vit zonder
risico's te nemen uit. Janine
Pendersis de Te it Limburg
met 3 nationale titels bij de
=17 jaar!

Als Janine nu op Internatio-

nale toernooien, in Erfurt en
Berlijn goed presteert dan
heeft ze indien ze in vorm
blijft uitstekende vooruit-
zichten m.b.t. het EK in Mal-
ta en het EYOD in Belgrado
later dit jaar.
Griep

De nummer 3 van Neder-
land -20 jaar, de 14 jarige
Jerney Keybeck uit Echt was
voorgaand aan het NK ge-
veld door griep. Ze was een
paar kilo afgevallen en nog
niet helemaal op kracht. Na
een zwaar toernooi verloor
ze de strijd om het brons.
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